NIEUWSBRIEF AUGUSTUS 2020

— I —

triatlonmeachealan.be

Nieuwsbrief

Clubtrainingen
Clubkampioenschap
Aanwezigheid Clubtraining
T3 series

Sportarts

Ostseeman

Triatlonweekend
Clubtrainingen

Recent kregen we als Antwerpse sportclub de richtlijnen dat sporten in groepsverband met meer
als 10 personen verboden wordt voor sporters boven 18 jaar.

Het idee van deze richtlijnen is duidelijk. Het rechtstreekse contact zoveel mogelijk trachten te
beperken. Het lijkt ons dan ook onze verantwoordelijkheid om deze richtlijnen eenduidig op te
volgen ongeacht de geografische locatie van onze trainingen.

Na beraad kwamen we als club tot volgende beslissingen :

De georganiseerde groepstrainingen voor volwassenen worden tot eind deze maand
geannuleerd

Domein Hazewinkel stopt alle openwaterzwem-momenten.

Afgelasting jeugdstage Malmedy

Jeugdtrainingen kunnen voorlopig wel nog doorgaan.

Clubkampioenschap

Gezien de gemeente Willebroek en het Domein Hazewinkel geen openbare of private evenementen
meer toelaten tot eind augustus zal het clubkampioenschap van 22 augustus geannuleerd dienen te
worden. Van zodra een veilige nieuwe mogelijkheid zich voordoet bekijken we onze opties. To be
continued!
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Clubtrainingen

Voor de jeugdclubtrainingen dient er voortaan een aanwezigheidslijst te worden
bijgehouden . Om de trainers hierin wat te ondersteunen willen we vragen of

iedereen zijn gegevens kan invullen op volgende link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCLMuOR8Houefb14xOXesmDGyTqU-Zuujg7-

OWOi PGIWyw/viewform?
fbclid=IwAR3al F8KIWfhTjgOvBZLwvufnLxQOBYK3jbihcDQwJsVSslIs9HXscGGrOY

Richtlijnen:

Mondmasker (vanaf 12 jaar) is niet verplicht bij het sporten in specifieke
sportinfrastructuur of op plaatsen waar het rustig is met weinig risico tot overdracht.
Wel wordt verwacht van ten alle tijde eentje op zak te hebben.

Specifiek voor De Nekker: Het dragen van een mondmasker is verplicht op heel het
domein. Vanaf dat je als sporter de kleedkamer of sportzaal binnengaat mag je het
mondmasker afzetten

Op 11 juli vond het eerste event plaats van de T3

series te Willebroek. Dit onder de vorm van een
supersprint in tijdritformule.

Het SP&O-SIMAC topteam bestaande uit
Jonathan, Tom, Balte, Troy, Seppe en Aaron
behaalde meteen een podiumplaats in de eerste
divisie met een 3de stek na KTT en SMO. Dit met
maar liefst 3 atleten in de top 20 en alle atleten
uit de eigen opleiding!

Ook het SP&O damesteam stond aan de start met in formatie Karlien, Lien, Ines, Eva. Ook zij bewezen in
guarantainetijd de goede vorm nog niet verloren te zijn met knappe resultaten.

Sp&o was zeer sterk vertegenwoordigd te Willebroek met ook een team in de tweede divisie. Emiel,
Jonathan, Niels, Seph & Joeri kwamen sterk voor de dag en tonen dat ook onze mogelijke wissels voor de
toekomst stilaan klaar staan

Bekijk hier alle tussenstanden:
https://vtdl.triathlon.be/wp-content/uploads/overzicht T3 resultaten tussenstand.pdf



https://vtdl.triathlon.be/wp-content/uploads/overzicht_T3_resultaten_tussenstand.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCLMu0R8Houefb14xOXesmDGyTqU-Zuujg7-OWOi_PGIWyw/viewform?fbclid=IwAR3aI_F8KIWfhTjgOvBZLwvufnLxQOBYK3jbihcDQwJsVSsIs9HXscGGrOY
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Sportarts Dr. De Mey

Sinds dit jaar werken we als club samen met Dr. Lianne De Mey. Sedert 1 juli startte ze met
sportconsultaties op een nieuwe adres:

Kinecoach Lintsesteenweg 62
2570 Duffel

u

Afspraken kunnen gemaakt worden via www.afspraken.be
(naam: Lianne De Mey sportarts) of via 0467/06 51 58

In 2021 plannen Dirk Beersman, Hans Raats, Erik Borms en Bart
Thijs hun deelname aan de Ostseeman te Glicksburg,Deze vindt
plaats op 1 augustus.

Zij doen er mee aan de volledige afstand. Tevens staat er die dag
ook een halve triatlon gepland.

OSTSEE
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Graag zoeken zij nog clubleden die eveneens aan dit event willen | —Te
deelnemen om er zo een waar clubgebeuren van te maken. .
Geinteresseerden kunnen dit melden bij
Bart.Thijs@triatlonmechelen.be

Alle info op : https://www.ostseeman.de/

Triatlonweekend

We blijven optimistisch en houden het NIEUWE LOCATIE
triatlonweekend nog steeds op de kalender. i

19 SEPTEMBER
Helpende handen
Hierbij verwachten we dat elk lid minstens 1
halve dag mee zijn schouders komt zetten op dit Z\jf}fP{IEMBER
evenement. Je beschikbaarheid kan je alvast o

doormailen naar:
jonathan.pelgrims@trialonmechelen.be
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Matthias Verstraelen
Triatlonacademie@triatlonmechelen.be

Sara.terryn@triatlonmechelen.be
Wouter.roose@triatlonmechelen.be
Tom.lambrechts@triatlonmechelen.be
Peter.lauwers@triatlonmechelen.be
Pieterjan.van.buggenhout@triatlonmechelen.be
Kris.verbiest@triatlonmechelen.be
Eva.caers@triatlonmechelen.be

Jonathan.pelgrims@triatlonmechelen.be
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