Loopbiomechanica analyseren

Wil je inzicht verschaffen in je looptechniek en zo weten wat je kan verbeteren?
Wil je je loopefficiéntie verhogen om zo sneller te gaan lopen?
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Hoe doen we dat?

= Je loopt 400m@ racepace 5K met deze sensor op je heilig been.
—Z0 gemakkelijk is het / zo snel kan het gaan!
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Resultaten

= Je krijgt nadien een rapportje met volgende resultaten
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Mayoy ovar

WEAKEST LINK

We detected o reduced impoct absorption on your right leg. We
recommend you to work on left versus right imbalonces in your
shock absorbing muscles.We recommend you to work on left versus
right imbalances in your shock-obsorbing muscles. To support your
grounded running style, implement reoctivity exercises (eg.,
repeated squat jumps] that improve the coordination of your
quadriceps and shin muscles (dominant shock-obsorbing muscles).
Be oware that this outcome con be o protective mechanism to
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Wat heb ik nodig

= Vooraleer we kunnen starten heb ik van jullie volgende gegevens nodig
JVoornaam

—JAchternaam
1Geboortedatum
—JEmail adres
2 Tijd op 5km
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Wat nadien?

= |k geef graag weer wat uw resultaat is tov recreanten (oranje stippen) of elite lopers
(grijze stippen)
= Wil je graag progressie maken door gerichte oefeningen te doen, dan stel ik deze
graag voor adhv video’s
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